
    gsepan ;kno fo'ofo|ky;] nqxZ ¼N-x-½ 
¼iwoZ uke& nqxZ fo'ofo|ky;] nqxZ½ 

jk;iqj ukdk nqxZ ¼N-x-½-491001 

bZ esy : registrar@durguniversity.ac.in          osc lkbV : www.durguniversity.ac.in        nwjHkk’k : 0788-2359100 

 

AA vihyAA 
               nqxZ] fnukad 31-03-2020 

    

    

            bl le; ns”k ,oa izns”k uksosy dksjksuk ok;jl dksfoM&19 ds ladze.k ds dkj.k mRiUu 

egkekjh ,oa fo’ke ifjfLFkfr;ksa ls xqtj jgk gSA laiw.kZ izns”k dks ykWdMkmu fd;k tk pqdk gSA uksosy 

dksjksuk ok;jl dksfoM&19 ds foLrkj dks jksds tkus gsrq ;gh ,dek= lk/ku gSA bl gsrq jk’Vª ,oa jkT; 

Lrj ij fey dj fo”ks’k iz;kl fd;s tk jgs gSaA  

    vr% fo”ofo|ky; leLr Nk=@Nk=kvksa ls ;g vihy djrk gS fd dksjksuk ok;jl 

dksfoM&19 ds jksdFkke ,oa cpko ds fy, lks”ky fMLVsaflax gh ,dek= izHkkoh mik; gS lkFk gh gkFkksa 

dks fu;fer :Ik ls /kksuk ,oa lsusVkbZt fd;s tkus ls bl chekjh ls cpk tk ldrk gSA 

     Nk=@Nk=k,a bl ykWdMkmu dh fLFkfr esa “kklu }kjk tkjh fd;s x;s funsZ”kksa ,oa 

xkbZMykbZu ds ikyu gsrq tkx:d jgsa ,oa ;g Hkh iz;kl djsa fd u dsoy Lo;a bldk ikyu djuk gS 

vfirq vius ek/;e ls nwljksa dks Hkh fu;eksa dk ikyu djkus ds fy, izsfjr djuk gSA 

uksosy dksjksuk ok;jl dksfoM&19 ls cpko ,oa blds foLrkj dks jksdus ds fy;s ge lHkh 

dks feydj ;FkklaHko iz;kl djuk gksxk rHkh gesa bl egkekjh ls cpus esa lQyrk izkIr gks ldrh gSA 

bl egkekjh ls lqjf{kr jgus ,oa vU; dks Hkh lqjf{kr j[kus ds laca/k esa LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k 

foHkkx] N-x- “kklu }kjk tkjh foLr`r xkbZMykbZu dk ikyu djsaA 

 

¼dqyifr egksn;k ds vkns”kkuqlkj½ 

 

  layXu%&  1- LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] N-x- “kklu }kjk  

        tkjh xkbZMykbZu     
 

 

 

 

 

 

➢ dksjksuk ok;jl (COVID-19) ls cpus ds fy, dsanz vkSj jkT; ljdkj }kjk fn;s tk jgs fn”kk&funsZ”kksa dk ikyu djsaA 
➢ dksjksuk ok;jl ls [kqn cpsa rFkk vkSjksa dks cpk,aA 
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 छत्तीसगढ़ शासन  

स्वास््य एव ंपरिवाि कल्याण ववभाग  

 

1  मार्च, 2020 

 

नॉवेल कोिोना वायिस िोग (COVID-19) के सन्दर्च में  

आम जन द्वािा ‘मास्क’ उपयोग के सम्बन्ध में मागगदशी वसद्ांत  
 

1. प्रस्तावना - 

• वर्चमान में नावले कोरोना वायरस संक्रमण (COVID-19) ने महामारी का रूप ल ेललया ह ैऔर अब र्क लवश्व के 100 

से अलिक दशे प्रर्ालवर् ह ै|  

• र्ारर् में र्ी इस रोग के संक्रमण से लदनांक 11 मार्च 2020 र्क 60 से अलिक लोग प्रर्ालवर् हैं | 

• इस लवषाण ुके संक्रमण से सामान्य बुखार एवं खांसी जैसे सामान्य लक्षण होर् ेह ैऔर लसर्च  कुछ लोगों में ही यह गरं्ीर 

बीमारी का स्वरूप लेर्ा ह ै| 

• यह बीमारी COVID-19 संक्रलमर् व्यलि  

• के खांसन ेया छींकन ेसे उत्पन्न छींटों (droplets) के द्वारा रै्लर्ी ह,ै जो    लनकट संपकच  (01 मीटर दरूी से कम के ) वाले 

व्यलि को ही संक्रलमर् करर्े ह ै| 

 

2. आम जन द्वािा मास्क का उपयोग 

2.1 लक्षण िवित लोगों को मास्क के प्रयोग की आवश्यकता निीं िै  

• ऐसे व्यलि लजनमे खांसी, बुखार के कोई लक्षण नही ह,ै उन्हें मास्क उपयोग करन ेकी आवश्यकर्ा नही ह ै| 

• स्वस्थ व्यलि द्वारा मास्क का उपयोग करने से उन्ह ेस्वास््य लार् के कोई वैज्ञालनक प्रमाण उपलब्ि नहीं ह ै| 

• कोरोना वायरस संक्रमण से बर्ाव के ललए मास्क की अपके्षा लनम्न उपाय अलिक प्रर्ावी होगें – 

1. साबुन से बार-बार (कम से कम 40 सेकंड र्क) हाथ िोए ं|  

2. अल्कोहल यिु (70%) सैलनटाइज़र का उपयोग र्ी लकया जा सकर्ा ह ै| (20 सेकंड र्क ) 

3.  खांसर् ेया छींकर्े समय नाक व मुहं को लटश्य ूपपेर या रुमाल से ढक लें | 

4. नाक, मुहं, आँख या र्ेहरे को छूने से बर्ें | 

5. र्ीड़ वाले स्थानों में जान ेसे बर्ें | 

6. खांसने या छींकन ेवाले व्यलि से 1 मीटर की दरूी बनाएं रखें | 

7. अपने शरीर के र्ापमान की जारं् लनयलमर् रूप से करर् ेरहें | 

8. सदी खांसी बुखार के लक्षण उत्पन्न होने पर लर्लकत्सक की सलाह ल े| 

2.2 आम जन मास्क का उपयोग कब किें 

• जब खांसी या बुखार के लक्षण हों | 

• जब लकसी अस्पर्ाल में जायें | 

• जब लकसी मरीज़ की दखेर्ाल करनी हो | 

• लकसी संर्ालवर् या पॉलजलटव मरीज (लजनका घर में उपर्ार र्ल रहा हो ) के लनकट संपकच  में आने वाले पररवार के 

लोग |  

 

2.3 एक मास्क का उपयोग वकतनी अववध तक प्रभावी ििेगा  
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• एक मास्क- यलद सही र्रीके से पहना जार्ा ह ैर्ो - अलिकर्म 08 घंटों र्क र्क प्रर्ावी रहगेा 

• इस बीर् मास्क यलद गीला हो जाये र्ो र्त्काल बदल लें | 

2.4 मास्क के उपयोग की सिी वववध 

• मास्क का र्ह (pleat) खोलें और सलुनलिर् करें लक उनकी लदशा नीर् ेकी ओर हो  

• मास्क को नाक, मुहं एवं ठुड्डी पर सही र्रीके से रखें | 

• मास्क के नोज़ पीस को नोज़ लिज पर सही र्रीके से लर्ट करें | 

• मास्क की डोर को बाँि कर मास्क अच्छे से लर्क्स कर लें (मास्क की उपरी डोर को सर पर कान के ऊपर पीछे के र्रर्  

एवं लनर्ली डोर को गले के पीछे बांिें | 

• सलुनलिर् करें लक बंिे मास्क में लकसी र्ी र्रर् से कोई गपै न हो  

• प्रयोग करर् ेसमय मास्क को बार बार छून ेसे बर्ें | 

• मास्क को गदचन से लटकन ेन दें | 

• लडस्पोजेबल मास्क को दोबारा लबलकुल प्रयोग न करें और उपयोग के बाद र्त्काल लडस्पोज़ कर दें | 

• मास्क उर्ारर्े समय साविानी बरर्ें और संर्ालवर् रूप से संक्रलमर् मास्क के बाहरी लहस्से को लबलकुल न छुएं | 

• मास्क को उर्ारर्े समय पहल ेलनर्ली डोर को खोले उसके पिार् कान के ऊपर वाली डोर को खोलें | 

2.5 उपयोग वकये गए मास्क का विस्पोजल 

• उपयोग लकये गए मास्क को सामान्य ब्लीलर्ंग पावडर के 5 % घोल या 1% सोलडयम हाइपोक्लोराइट घोल से अच्छे 

र्रह से लडसइन्रे्क्ट करन ेके बाद मास्क को, जला कर या गहरे गढ्ढ ेमें लमटटी से दबा कर (Deep burial) लडस्पोस 

करें | 
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छत्तीसगढ़ शासन 

स्वास््य एवं परिवाि कल्याण ववभाग 

 
नॉवेल कोरोना वायरस संक्रमण के संदर्भ में 

क्वॉरेंटीन कें द्र स्थापित पकये जाने हेतु पदशा-पनदेश 

क्वॉरेंटीन क्या है ? 

 क्वॉरेंटीन किसी ऐसे व्यकि िो अलग रखने िी प्रकिया ह,ै जो COVID-19 संिकित व्यकि िे सम्पिक  िें 

आया हो, परन्त ुउसि ेिोई लक्षण उत्पन्न नही हुए हो | ऐसे व्यकि िो 14 किवस ति क्वॉरेंटीन िें रखा जाना 

आवश्यि ह ै| 

 क्वॉरेंटीन िे िौरान व्यकि िे स्वास््य िी सतत कनगरानी िी जाती ह ैकजसस ेलक्षण उत्पन्न होने पर तत्िाल रोग 

िी पहचान िी जा सिे। 

 क्वॉरेंटीन िरने से अन्य व्यकियों िें संििण फैलने िे खतरे िो रोिा जा सिता ह ै| 

 क्वॉरेंटीन िी प्रकिया आइसोलशेन से किन्न ह-ै आइसोलेशन प्रकिया िें लक्षण पाए गए िरीजों िो अन्य 

व्यकियों से अलग रखा जाता ह ैकजससे संििण न फैले | 

 क्वॉरेंटीन िा अकिप्राय ऐसी सकुवधाओ ंिी व्यवस्था ह ैजहााँ उपरोि व्यकियों िो सििुाय से पथृि िर कनगरानी 

िें रखा जा सिे। 

क्वॉरेंटीन कें द्र क्या है ? 

 क्वॉरेंटीन िें द्र ऐसी संस्था ह ैजहााँ COVID-19 संिकित व्यकि िे सम्पिक  िें आये व्यकियों िो इन्क्यबेूशन 

अवकध ति (14 किवस ति) सििुाय िे अन्य व्यकियों से अलग रखा जा सिे, साथ ही जहााँ उनिी िखेिाल 

किये जाने िी सिस्त व्यवस्था हो। 

क्वॉरेंटीन कें द्र में क्या व्यवस्था होनी चापहये ? 

 क्वॉरेंटीन िें द्र िें प्रवशे एव ंकनिास हते ुसािान्य द्वार से पथृि द्वार होना चाकहए । 

 क्वॉरेंटीन िें द्र िें हवािार एिल ििरे हो कजसि ेसंलग्न टॉयलेट और बाथरूि िी व्यवस्था हो | 

 यकि एिल रूि ना हो तो िो कबस्तरों िी बीच िी िरूी िि से िि एि िीटर होनी चकहये | 

 क्वॉरेंटीन िें द्र िें व्यकियों िे िोजन एव ंपानी िी स्वच्छता िा ध्यान रखते हुए व्यवस्था किया जाना चाकहए | 

 क्वॉरेंटीन िें द्र िें रहने वाले व्यकियों िो आपस िें िले किलाप से परहजे िरना चाकहए | आपस िें किलना 
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अकतआवश्यि होने पर िि से िि एि िीटर िी िरूी बनाए रखने िी सलाह िवेें | 

 क्वॉरेंटीन िें द्र िें व्यकियों िी स्वास््य जांच हते ुसिकुचत व्यवस्था िी जाए एव ंप्रकतकिन कचकित्सि द्वारा उनिी 

स्वास््य जााँच सकुनकित िी जाए | 

 यथा-संिव क्वॉरेंटीन िें द्र िें व्यकियों हते ुटी.वी., रेकियो, सिाचार पत्र िी व्यवस्था िी जा सिती ह ै| 

 क्वॉरेंटीन िें द्र िें बजुगुक व्यकियों या अन्य किसी रोग से पीकित व्यकि िा कवशषे रूप से ध्यान रखा जाना चाकहये| 

 क्वॉरेंटीन किये गए सिी व्यकियों िी सिी प्रिार िे प्रश्नों एव ंशिंाओ ंिो िरू िरने हते ुकनयकित रूप से टेली 

िाउन्सकलंग एव ंटेली िंसल्टेशन िी व्यवस्था िी जाये | 

क्वॉरेंटीन कें द्र में  संक्रमण से बचाव हेतु क्या पकया जाना चापहए  ? 

 क्वॉरेंटीन िें द्र िें यकि किसी व्यकि िो बखुार या खांसी िे लक्षण उत्पन्न हो तो उनिी COVID-19 िी जांच 

हते ुसैंपल िजेा जाव ेसाथ ही उन्हें COVID-19 िे संिाकवत िरीज िानिर उपचार प्रारंि िरें |  

 सैंपल सिारात्िि आने पर पेशेंट ट्ांसपोटक एव ंट्ीटिेंट प्रोटोिॉल िा अक्षरशः पालन िरते हुए प्रिाकवत व्यकि 

िो इलाज हते ुतत्िाल िकेििल िॉलेज अस्पताल अथवा किला अस्पताल िे आइसोलेशन वािक िें िती िर 

उपचाररत किया जाये | 

 क्वॉरेंटीन किये गए सिी व्यकियों िो संििण से बचाने हते ुसावधाकनयों िे सम्बन्ध िें सिस्त जानिारी िनेा 

आवश्यि ह ै–  

1. खांसते या छींिते सिय रुिाल या कटश्य ूपेपर से नाि और िुाँह ढाँि लें | 

2. क्वॉरेंटीन िें द्र िें रख ेगए व्यकियों िे उपयोग किये हुए कटश्य,ू िास्ि/किस्पोजबेल सािग्री इत्याकि िो 

कवषाणरुकहत (Disinfect) िरन ेपिात ्ही नष्ट किया जाए |  

3. हाथ िो साबनु से बार-बार (िि से िि 40 सेिंि ति) धोयें | 

4. हाथ िी स्वच्छता हते ुअल्िोहल बेस्ि सेनेटाईिर िा िी उपयोग किया जा सिता ह ै| 

5. नाि व िुाँह िो छूने से बचें | 

6. लक्षण रकहत व्यकियों िो िास्ि लगाने िी आवश्यिता नही ह ै| 

क्वॉरेंटीन अवपि में स्वास््य जांच 

1. क्वॉरेंटीन िें द्र िें रह रह ेव्यकि िा प्रकतकिन स्वास््य परीक्षण किया जाना ह ैकजसिें लक्षणों एव ंशरीर 

िे तापिान िी अवश्य जांच िी जानी चाकहये | 

2. क्वॉरेंटीन िें द्र िें अन्य बीिाररयों से ग्रस्त एव ंबिुगुक व्यकियों िी जांच प्राथकििता िे आधार पर िरें| 
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3. किसी िो िी खांसी या बखुार िे लक्षण होने पर तत्िाल सैंपल संग्रहण िर जांच हते ुिजेें | 

4. क्वॉरेंटीन िें द्र िें िायकरत स्वास््य िायकिर्त्ाकओ ंिा िी कनयकित स्वास््य परीक्षण किया जाना चाकहए| 

क्वॉरेंटीन कें द्र का रख-रखाव 

1. क्वॉरेंटीन िें द्र िी कनयकित रूप से िीटाणनुाशि पिाथों से साफ-सफाई िी जाए | 

2. क्वॉरेंटीन िें द्र िे बाथरूि एव ंटॉयलेट, टेबल, कबस्तर, फनीचर इत्याकि िो ब्लीच सोल्यशून अथवा 

एथेनोल से साफ़ किया जाये | 

3. क्वॉरेंटीन िें द्र िें व्यकियों द्वारा उपयोग किये गए िपिे, टॉवले, कबस्तर इत्याकि िो 60-90 किग्री िे 

तापिान िे गरि पानी से धोया जाये | 

4. क्वॉरेंटीन िें द्र िे जवै अपकशष्ट पिाथों िो खलेु िें ना फें ि िर Bio Medical Waste 

Management किशा-कनिशे अनसुार ही नष्ट किया जाये | 

5. क्वॉरेंटीन िें द्र िी सफाई िे िौरान सिस्त सफाई ििकचारी द्वारा ग्लव्स, िास्ि इत्याकि िा उपयोग 

िरिे ही सतिक ता से सावधानीपवूकि िायक किया जाये | 



CG COVID-19 Guideline 3 

P a g e  1 | 4 

 

छत्तीसगढ़ शासन 

स्वास््य एवं परिवाि कल्याण ववभाग 

 

नॉवेल कोिोना वायिस संक्रमण के संदभभ में 

“होम आइसोलेशन” हेतु वदशा-वनदेश 

कोिोना वायिस के सन्दभभ में होम आइसोलेशन की परिभाषा 

 कोरोना वायरस के संक्रमण से आम-जन के बचाव एव ंवातावरण में ववषाण ुके संचरण की संभावना को रोकने 

के विए कोरोना से प्रभाववत दशेों या संक्रवमत व्यवि के संपकक  में आये व्यवियों का ववचरण उसके घर तक 

सीवमत करने हते ु‘होम आइसोिेशन’ वकया जाता ह ै| 

होम आइसोलेशन हेतु पात्रता के मानक 

 ऐसे सभी व्यवि वजन्होंने वपछि े1 माह के भीतर चीन या अन्य प्रभाववत दशे (WHO/GoI द्वारा घोवषत) की 

यात्रा की हो (िक्षण नही होने पर भी) या संक्रवमत व्यवि के संपकक  में आया हो (िक्षण नही होने पर भी)| 

 ऐसे व्यवि वजनमे कोरोना वायरस के संक्रमण के कोई भी िक्षण जसैे सदी, खांसी बखुार इत्यावद हों, परन्त ु

वचवकत्सक द्वारा होम आइसोिेशन की सिाह दी गयी हो | 

‘होम आइसोलेशन’ में क्या-क्या किना औि क्या क्या नही किना है ? 

क. होम आइसोलेटेड व्यवि को क्या किना है  

1. व्यवि एक अिग कमरे में रह ेजो हवादार तथा स्वच्छ हो जहााँ संिग्न टॉयिेट एवं बाथरूम की व्यवस्था 

हो | 

2. व्यवि 14 वदवस तक घर में उस वनर्ाकररत कमरे में ही रह े| 

3. व्यवि अपने स्वास््य के सम्बन्र् में जागरूक रह ेएव ंिक्षण उत्पन्न होने पर तत्काि फ़ोन पर वजिा 

नोडि अवर्कारी /  मखु्य वचवकत्सा एव ंस्वास््य अवर्कारी/ वजिा सविेेंस अवर्कारी को सिवचत करें| 

4. खांसते व छींकते समय रुमाि का उपयोग करें, वनयवमत रूप से हाथ र्ोए ं और ऐसे प्रयोग वकये 

कपड़ों/रुमाि इत्यावद को साबुन/वडटजेंट से र्ोना सवुनवित करें | 

5. अवर्क मात्रा में तरि पदाथक िेते रहना ह ै| 
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ख. होम आइसोलेटेड व्यवि को क्या नही किना है ? 

1. भीड़ वाि ेस्थान में ना जावें | 

2. घर के साझ ेस्थान जसैे वकचेन, हाि इत्यावद का उपयोग कम से कम करें | 

3. पररवार के अन्य सदस्यों के वनकट संपकक  में ना आयें | 

4. बार-बार अपना चेहरा या आाँखें ना छुए ं| 

5. घर में अवतवथ या अन्य बाहरी व्यवि को आमवंत्रत ना करें | 

6. इर्र उर्र ना छींके / थिकें  - जहााँ तक हो सके पानी भरे बतकन में ही थिंके वजससे छींटों से होने वािे 

संक्रमण की संभावना को कम से कम वकया जा सके | 

7. बज़ुगुक व्यवि, गभकवती मवहिा एव ंबच्चों से ववशेष तौर पर दिर रहें | 

ग. होम आइसोलेटेड व्यवि के परिजनों को क्या किना है? 

1. जहााँ तक हो सके पररवार के कम से कम व्यवि (संभव हो तो वसर्क  एक) ही होम आइसोिेटेड व्यवि 

की दखेभाि करे | दखेभाि करने वािा व्यवि हमशेा मास्क पहन कर ही होम आइसोिेटेड व्यवि 

के समीप जाए | 

2. जहााँ तक हो सके पररवार के बाकी सदस्य अिग कमरे में रह,े यवद ऐसा नही संभव हो तो कम से कम 

एक मीटर की दिरी बना कर रख े| 

3. होम आइसोिेटेड व्यवि का ववचरण सीवमत रखने में सहयोग करें | 

4. जहााँ तक हो सके होम आइसोिेटेड व्यवि द्वारा घर के साझ ेस्थानों में ववचरण न वकया जाय े| यवद 

वकसी कारणवश उन स्थानों में व्यवि को जाना पड़ता ह ैतो घर के वजन साझ ेस्थानों का उपयोग होम 

आइसोिेटेड व्यवि द्वारा भी वकया जा रहा ह,ै उनके वखड़की, रोशनदान इत्यावद खिेु रख ेजाए ं| 

5. पररवार के सभी सदस्य वनयवमत रूप से हाथ र्ोए ं| 

6. होम आइसोिेटेड व्यवि के संपकक  में आये सभी कपडे, बेडशीट, टॉवि इत्यावद, उनके द्वारा छुए गये 

सतह जसैे टेबि, बेड फे्रम इत्यावद को 5% ब्िीच सोल्यिशन तथा 1% सोवडयम हाइड्रोक्िोराइट के 

वमश्रण से तथा उनके द्वारा उपयोग वकये जा रह े बाथरूम, टॉयिेट इत्यावद को वनयवमत रूप से 

कीटाणनुाशक से साफ़ करें | 

7. आइसोिेटेड व्यवि में अथवा पररवार के वकसी भी सदस्य में कोई भी िक्षण उत्पन्न होने पर तत्काि 

फ़ोन पर वजिा नोडि अवर्कारी /  मखु्य वचवकत्सा एव ंस्वास््य अवर्कारी/ वजिा सविेेंस 

अवर्कारी को सिवचत करें | 

8. यवद घर में पािति पश ुहों तो उन्हें होम आइसोिेटेड व्यवि से दिर रखें | 

 



CG COVID-19 Guideline 3 

P a g e  3 | 4 

 

 

घ. होम आइसोलेटेड व्यवि के परिजन क्या ना किें 

1. आइसोिेटेड व्यवि के साथ बतकन, कपड़े एव ंवबस्तर इत्यावद साझा ना करें | 

2. आइसोिेटेड व्यवि का मास्क एव ंअन्य व्यविगत सरुक्षा उपकरण सामग्री घर के अन्य सदस्य उपयोग ना 

करें | 

 

सम्बंवित वजले के मुख्य विवकत्सा एव ंस्वास््य अविकािी को क्या किना है / क्या नही किना है ? 

1. होम आइसोिेटेड व्यवि के सम्बन्र् में समस्त जानकारी तत्काि राज्य सविेेंस इकाई को उपिब्र् कराए ं| 

2. सैंपि संग्रहण एव ंट्ांसपोटक हतेु वनर्ाकररत प्रोटोकॉि का अक्षरशः पािन सवुनवित करते हुए सैंपि संकवित कर 

जांच हते ुभजेें | 

3. होम आइसोिेटेड व्यवि से दिरभाष के माध्यम से चचाक कर -  

o होम आइसोिेशन की आवश्यकता एव ंइस दौरान क्या करना ह ैक्या नही करना ह ै– के ववषय 

में ववस्तार से समझाए ं| 

o यात्रा के दौरान एव ं ववभाग को सिचना प्राप्त होने तक संपकक  में आये समस्त व्यवियों  का 

वववरण प्राप्त करें | (Contact Tracing) 

4. होम आइसोिेटेड व्यवि के पररजनों को भी दिरभाष के माध्यम से होम आइसोिेशन की आवश्यकता एव ंइस 

दौरान क्या करना ह ैक्या नही करना ह ै– के सम्बन्र् में अवगत करावें | 

5. यवद वकसी पररवस्थवत में पिछताछ अथवा जांच हते ुहोम आइसोिेटेड व्यवि के घर जाना अवनवायक प्रतीत होता 

ह ैतो पी. पी.ई . / मास्क इत्यावद का प्रयोग कर संक्रमण की संभावना से व्यविगत सरुक्षा सवुनवित करें | 

6. वजिा वचवकत्सािय में एक नोडि अवर्कारी वनयिु करें, जो होम आइसोिेशन की अववर् के दौरान संबवर्त 

व्यवियों से दिरभाष के माध्यम से दवैनक रूप से संपकक  में रह े| यवद नोडि अवर्कारी को सम्बंवर्त व्यवि अथवा 

उसके पररजनों में िक्षण उत्पन्न होने की सिचना वमिती ह,ै  

तो ववशेषज्ञ की सिाह अनसुार तत्काि वचवकत्सा सवुवर्ा उपिब्र् कराना सवुनवित करें | 



CG COVID-19 Guideline 3 

P a g e  4 | 4 

 

7. यवद भजे ेगये सैंपि की ररपोटक में कोरोना संक्रमण की पवुि होती ह,ै तो इस सम्बन्र् में राज्य सविेेंस इकाई को 

सिवचत करते हुए तत्काि ववभाग द्वारा कोरोना वायरस के संक्रमण से उपचार के सम्बन्र् में जारी वकये गए ववस्ततृ 

वदशा वनदशेों का पािन सवुनवित करें |   

8. वकसी भी पररवस्थवत में होम आइसोिेशन 14 वदन की अववर् से कम न हों | 

9. कोरोना वायरस के अतंरप्रजातीय  (interspecies) संचरण की सम्भावना को दखेते हुए- यवद होम 

आइसोिेटेड व्यवि के घर में पािति पश ुहैं तो उन्हें होम आइसोिटेड व्यवि से दिर रखें - और यवद पशओु ंमें 

कुछ असार्ारण िक्षण वमिते हैं तो तत्काि पश ुवचवकत्सक से जााँच करवाएाँ | 

 

सम्बंवित वजले के कलेक्टि के उत्तिदावयत्व  

1. होम आइसोिेटेड व्यवियों के स्वास््य की अद्यतन वस्थवत के सम्बन्र् में मखु्य वचवकत्सा एव ंस्वास््य अवर्कारी 

से प्रवतवदन जानकारी प्राप्त करना | 

2. यवद होम आइसोिेटेड व्यवि में िक्षण उत्पन्न होने अथवा सैंपि ररपोटक में कोरोना वायरस संक्रमण की पवुि 

होने के सम्बन्र् में जानकारी प्राप्त होती ह ैतो तत्काि मखु्य वचवकत्सा एव ंस्वास््य अवर्कारी / वसववि सजकन 

को वनदवेशत कर संक्रवमत व्यवि का उपचार वजिा अस्पताि/मवेडकि कॉिेज अथवा अन्य वकसी अस्पताि 

में जहााँ आइसोिेशन वाडक की सवुवर्ा हो, उपचार उपिब्र् कराना सवुनवित करें | 

3. यवद होम आइसोिेशन के कारण सम्बंवर्त व्यवि अथवा पररवार दवैनक उपयोग की सामवग्रयों की उपिब्र्ता 

सवुनवित करने में कविनाई का अनभुव कर रहें हैं तो स्थानीय प्रशासन / समीप में वनवासरत पररवार के ररश्तेदार 

/ पडोसी से चचाक कर उन्हें आवश्यक सामग्री उपिब्र् कराना | 

4. यवद होम आइसोिेटेड व्यवि के पािति पश ुमें कोई असार्ारण िक्षण पररिवक्षत होते हैं तो तत्काि पश ु

वचवकत्सक के द्वारा जााँच उपरांत पश ुववभाग से ववस्ततृ ररपोटक प्राप्त करें | 

 

टीप-  उपिोि समस्त कायभ पि वजले के कलेक्टि सतत वनगिानी बनाए िखे एव ंआपातकालीन वस्िवत में 

ववभाग के शीषभस्ि अविकािी को सूवित किेंगे | 


